
2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI,  
DANIŞMA REHBERLİK UYGULAMA 
VE ARAŞTIRMA MERKEZİ (DRUAM) 

ÇALIŞMA TAKVİMİ 
 

Prof. Dr. 
Mehmet 

KANDEMİR 

Sosyal Çalışma 
Uzmanı 

Mehmet YILDIZ 

Psikolog Beyza  
ÖZTÜRK 



Bireysel Psikolojik Danışma/Bireysel Görüşme Çalışmaları Uzman Takvimi 
 

Uzman/Psikolog Saatler Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma İletişim 

  

  

Mehmet 

Kandemir 

 

 Psikolojik 

Danışman 

  

09.00-10.00 - - - - - Kırıkkale 

Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

  

03183574242 

Dahili: 3089 

10.00-11.00 - - - - - 

11.00-12.00 - - - - - 

13.00-14.00 - - - - - 

14.00-15.00 - - - - - 

15.00-16.00 - + - + - 

16.00-17.00 - + - + - 

Saatler Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma İletişim 

  

  

  

Mehmet Yıldız 

Sosyal Çalışma 

Uzmanı 

  

  

09.00-10.00 + + + + +   

  

Kırıkkale 

Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

  

03183574242 

Dahili: 3089 

10.00-11.00 + + + + + 

11.00-12.00 + + + + + 

13.00-14.00 + + + + + 

14.00-15.00 + + + + + 

15.00-16.00 + + + + + 

16.00-17.00 + + + + + 

Saatler Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma İletişim 

  

  

  

Beyza Öztürk  

  

 Psikolog  

09.00-10.00 + + + + +   

  

Kırıkkale 

Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

  

03183574242 

Dahili: 3089 

10.00-11.00 + + + + + 

11.00-12.00 + + + + + 

13.00-14.00 + + + + + 

14.00-15.00 + + + + + 

15.00-16.00 + + + + + 

16.00-17.00 + + + + + 

Not: Bireysel psikolojik danışma çalışmaları için, görüşme talebi olan Üniversitemiz personelleri ve öğrenciler, kurum email/telefondan merkezimizi 

arayarak randevu oluşturabilirler.  
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Psikoeğitim  Çalışmaları Etkinlik Takvimi 
 

Etkinlik Tarih/Saat Yürüten Kişi Etkinliğin Amacı Etkinlik Tanıtım Afiş 

Linki 

İletişim 

 

 

 

Çeyrek Asır Krizi İle 

Baş etme Psiko-

Eğitim Programı 

 

 

 

11.10.2024-

14.00-15.30 

 

 

Dr.Öğr.Üyesi 

Zeynep Kisecik 

ŞENGÜL ve 4.Sınıf 

Hemşirelik 

Öğrencileri 

Psikoeğitim yardım 

programı ile öğrencilerin 

gelecek 

kaygısı,stres,panik atak 

vb.yaşadığı psikolojik 

sorunlar ve çözüm 

önerilerini ele almak ve 

baş etme becerileri 

öğretilmesi 

amaçlanmaktadır. 

https://druam.kku.edu

.tr/Idari/Sayfa/Index?S

ayfa=Psikoe%C4%9Fiti

m 

https://www.instagra

m.com/p/DAtZ2YeIAFF

/?igsh=MTh1NHI4dXA

4bGFicw== 

  

 

 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 

 

Sigara Bağımlılığı 

ile Başetme 

Psikoeğitim 

Programı 

 

 

23.10.2024-

14.00-15.30 

  

 

 

Doç.Dr.Kübra Arslan 

ve Sosyal Hizmet 

Öğrencileri 

Psikoeğitim yardım 

programı ile Üniversite 

öğrencilerinin sigara içme 

davranışını azaltmak ya 

da bırakmak için baş 

etme yollarını öğretmek 

amaçlanmaktadır. 

https://druam.kku.edu

.tr/Idari/Sayfa/Index?S

ayfa=Psikoe%C4%9Fiti

m 

https://www.instagra

m.com/p/DBas2j7tVB

b/?igsh=MXBvd2ZvM

mdoamxnbA== 

  

 

 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

     Dahili: 3089 

 

 

Davranışsal 

Bağımlılıklarla 

Mücadele 

Psikoeğitim 

Programı 

 

 

24.10.2024-

14.00-15.30 

 

 

Doç.Dr.Kübra Arslan 

ve Sosyal Hizmet 

Öğrencileri 

Psikoeğitim yardım 

programı ile Üniversite 

Öğrencilerinin 

davranışsal bağımlılıklar 

hakkında bilgi edinmesi 

ve baş etme yollarını 

öğretmek 

amaçlanmaktadır. 

https://druam.kku.edu

.tr/Idari/Sayfa/Index?S

ayfa=Psikoe%C4%9Fiti

m 

https://www.instagra

m.com/p/DBas2j7tVB

b/?igsh=MXBvd2ZvM

mdoamxnbA== 

  

 

 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

    Dahili: 3089 
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Psikoeğitim  Çalışmaları Etkinlik Takvimi 
 

Etkinlik Tarih/Saat Yürüten Kişi Etkinliğin Amacı Etkinlik Tanıtım Afiş 

Linki 

İletişim 

 

 

Alkol Bağımlılığı ile 

Mücadele Psikoeğitim 

Programı 

 

 

25.10.2024-

14.00-15.30 

 

 

Doç.Dr.Kübra Arslan 

ve Sosyal Hizmet 

Öğrencileri 

Psikoeğitim yardım 

programı ile Üniversite 

Öğrencilerinin alkol 

bağımlılığı ve 

bağımlıktan korunma 

yollarına dair içgörü 

kazanmalarını 

sağlamak 

amaçlanmaktadır. 

https://druam.kku.edu

.tr/Idari/Sayfa/Index?S

ayfa=Psikoe%C4%9Fiti

m 

https://www.instagra

m.com/p/DBas2j7tVB

b/?igsh=MXBvd2ZvM

mdoamxnbA== 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

     Dahili: 3089 

 

 

Özgüven Kazandırma 

Psikoeğitim Programı 

 

 

07.11.2024-

11.00-12.00 

08.11.2024-

11.00-12.00 

 

 

Doç.Dr.Kübra Arslan 

ve Sosyal Hizmet 

Öğrencileri 

Psikoeğitim yardım 

programı ile Üniversite 

Öğrencilerine özgüven 

eksikliği ve özgüven 

kazandırmaya yönelik 

davranış becerileri 

kazandırmak 

amaçlanmaktadır. 

https://druam.kku.edu

.tr/Idari/Sayfa/Index?S

ayfa=Psikoe%C4%9Fiti

m 

https://www.instagra

m.com/p/DCCo6h6NvI

-

/?igsh=NGtkcXJ1d3lod

Thw 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

     Dahili: 3089 

 

 

Mindfulness Temelli 

Stresle Baş etme 

Psikoeğitim Programı 

 

 

07.11.2024-

14.00-15.30 

 

 

Doç.Dr.Kübra Arslan 

ve Sosyal Hizmet 

Öğrencileri 

Psikoeğitim yardım 

programı ile Üniversite 

öğrencilerine stres ve 

stresten korunmak 

amacıyla mındfulness 

tekniklerini öğretmek 

amaçlanmaktadır. 

https://druam.kku.edu

.tr/Idari/Sayfa/Index?S

ayfa=Psikoe%C4%9Fiti

m 

https://www.instagra

m.com/p/DCCR6z9tse

8/?igsh=bmZzM29lbW

ttZGxv 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

     Dahili: 3089 
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Psikoeğitim  Çalışmaları Etkinlik Takvimi 
 

Etkinlik Tarih/Saat Yürüten Kişi Etkinliğin Amacı Etkinlik Tanıtım Afiş 

Linki 

İletişim 

 

 

Öfke ile Başa Çıkma 

Psikoeğitim Programı 

08.11.2024-

10.00-11.30 

 

 

Doç.Dr.Kübra Arslan 

ve Sosyal Hizmet 

Öğrencileri 

Psikoeğitim yardım 

programı ile Üniversite 

Öğrencilerine öfke 

hakkında bilgi vermek ve 

öfke ile başa çıkma 

yollarını öğretmek 

amaçlanmaktadır. 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Psikoe%C4%9Fitim 

https://www.instagram.

com/p/DBwiJx3t0e5/?ig

sh=a2JxZjNiZ3VpdjIy 

  

 

 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

   Dahili: 3089 

 

 

 

Flört Şiddeti Psikoeğitim 

Programı 

08.11.2024-

14.00-15.30 

 

 

Dr.Öğr.Üyesi Zeynep 

Kisecik ŞENGÜL ve 

4.Sınıf Hemşirelik 

Öğrencileri 

Psikoeğitim yardım 

programı ile öğrencilerin 

flört şiddetinin ne 

olduğunu ve kendilerini 

flört şiddetinden  nasıl 

koruyacaklarına dair 

farkındalık kazanmalarını 

sağlamak 

amaçlanmaktadır. 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Psikoe%C4%9Fitim 

https://www.instagram.

com/p/DCHMzSHNFt6/?i

mg_index=3&igsh=b2Ny

dGNrMG9ua2Vs 

  

 

 

 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

   Dahili: 3089 

 

 

İletişim Becerileri 

Psikoeğitim Programı 

04.12.2024-

14.00-15.30 

05.12.2024-

16.00-17.30 

 

Prof.Dr.Mehmet 

KANDEMİR-SHU 

Mehmet YILDIZ 

Psikoeğitim yardım 

programı ile öğrencilerin 

iletişim becerilerinin 

artırılması 

amaçlanmaktadır.  

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Psikoe%C4%9Fitim 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

   Dahili: 3089 

 

Sosyal Anksiyeteyi 

Azaltmaya Yönelik 

Psikoeğitim Programı 

03.12.2024-

14.00-15.30 

04.12.2024-

10.30-12.00 

  

 

Prof.Dr.Mehmet 

KANDEMİR-SHU 

Mehmet YILDIZ 

Psikoeğitim yardım 

programı ile sosyal 

girişkenlik becerilerinin 

öğretilmesi 

amaçlanmaktadır. 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Psikoe%C4%9Fitim 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

   Dahili: 3089 
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Bağımlılıkla Mücadele Farkındalık Eğitimi Etkinlik 
Takvimi Fakülte/Yüksekokul Tarih/Saat Yürüten Kişi Etkinliğin Amacı Etkinlik Tanıtım Afiş Linki İletişim 

 

 

Mühendislik ve Doğa 

Bilimleri Fakültesi 

 

 

 

30.09.2024/ 09.00-10.00 

 

 

 

SHU Mehmet YILDIZ 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetl

eri 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 

 

 

Veteriner Fakültesi 

 

 

 

30.09.2024/ 14.00-15.00 

 

 

 

SHU Mehmet YILDIZ 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetl

eri 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 

 

 

Mühendislik ve Doğa 

Bilimleri Fakültesi 

 

 

 

01.10.2024/ 13.00-14.00 

  

 

 

 

SHU Mehmet YILDIZ 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetl

eri 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 

 

İnsan ve Toplum Bilimleri 

Fakültesi 

 

 

 

07.10.2024/ 12.00-13.00 

  

 

 

 

SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetl

eri 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 
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Bağımlılıkla Mücadele Farkındalık Eğitimi Etkinlik 
Takvimi Fakülte/Yüksekokul Tarih/Saat Yürüten Kişi Etkinliğin Amacı Etkinlik Tanıtım Afiş Linki İletişim 

Diş Fakültesi 08.10.2024/ 09.00-10.00 
SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetl

eri 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Hukuk Fakültesi 
08.10.2024/ 14.00-15.00 

  

SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetl

eri 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Sağlık Bilimleri Fakültesi 
09.10.2024/ 10.00-11.00 

  

SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetl

eri 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Güzel Sanatlar Fakültesi 10.10.2024/ 09.00-10.00 
SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetl

eri 

  

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 
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Bağımlılıkla Mücadele Farkındalık Eğitimi Etkinlik 
Takvimi 

Fakülte/Yüksekokul Tarih/Saat Yürüten Kişi Etkinliğin Amacı 
Etkinlik Tanıtım Afiş 

Linki 
İletişim 

Eğitim Fakültesi 10.10.2024/ 10.00-11.00 
SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

 Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Eğitim Fakültesi 10.10.2024/ 11.00-12.00 
SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Veteriner Fakültesi 
11.10.2024/ 11.00-12.00 

  

SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Tıp Fakültesi 14.10.2024/ 09.00-10.00 
PSK.Beyza ÖZTÜRK/ 

Emniyet/Narkotik Şube 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 
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Bağımlılıkla Mücadele Farkındalık Eğitimi Etkinlik 
Takvimi 

Fakülte/Yüksekokul Tarih/Saat Yürüten Kişi Etkinliğin Amacı Etkinlik Tanıtım Afiş 

Linki 

İletişim 

İslami İlimler Fakültesi 14.10.2024/14.30-15.30 SHU Mehmet YILDIZ 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Fatma Şenses MYO 16.10.2024/13.00-14.00 SHU Mehmet YILDIZ 

Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Keskin MYO 17.10.2024/ 11.30-12.30 
SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

 Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Delice MYO 18.10.2024/ 14.00-15.00 
SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

 Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 
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Bağımlılıkla Mücadele Farkındalık Eğitimi Etkinlik 
Takvimi 

Fakülte/Yüksekokul Tarih/Saat Yürüten Kişi Etkinliğin Amacı Etkinlik Tanıtım Afiş Linki İletişim 

Hacılar Hüseyin 

Aytemiz MYO 

22.10.2024/ 10.00-11.00 SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

 Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Spor Bilimleri 

Fakültesi 

23.10.2024/ 15.00-16.00 SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

 Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Sağlık Hizmetleri MYO 24.10.2024/ 11.00-12.00 SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

 Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi 

25.10.2024/ 14.15-15.15 SHU Mehmet YILDIZ 

Emniyet/Narkotik Şube 

 Üniversite öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

 

https://druam.kku.edu.t

r/Idari/Sayfa/Index?Sayf

a=Seminer%20Faaliyetle

ri 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 
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Bağımlılıkla Mücadele Farkındalık Eğitimi Etkinlik 
Takvimi 

Fakülte/Yüksekokul Tarih/Saat Yürüten Kişi Etkinliğin Amacı Etkinlik Tanıtım Afiş 

Linki 

İletişim 

Sağlık Hizmetleri 

MYO 

30.10.2024/ 11.00-

12.00 

PSK.Beyza ÖZTÜRK 

Emniyet/Narkotik 

Şube 

Üniversite 

öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

 

https://druam.kku.ed

u.tr/Idari/Sayfa/Index

?Sayfa=Seminer%20Fa

aliyetleri 

 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Kırıkkale MYO 30.10.2024/ 14.00-

15.00 

  

SHU Mehmet 

YILDIZ 

Emniyet/Narkotik 

Şube 

Üniversite 

öğrencilerine 

bağımlılık, zararları ve 

baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

ve öğrencileri kötü 

alışkanlıklara karşı 

bilinçlendirmek 

 

https://druam.kku.ed

u.tr/Idari/Sayfa/Index

?Sayfa=Seminer%20Fa

aliyetleri 

 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 
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Psikososyal Farkındalık Temelli  

Afiş/Broşür  Çalışmaları Etkinlik Takvimi 

Etkinlik Hazırlayanlar Afiş Amacı Afiş Linki İletişim 

Akademik Erteleme Afiş 
Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Akademik ertelemenin ne 

olduğu ve neler yapılması 

gerektiğine dair farkındalık 

kazandırmak 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Alkol Bağımlılığı Afiş 

Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 

 Alkol bağımlılığı konusunda 

farkındalık kazandırmak 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

 Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 

 Davranışsal Bağımlılıklar 

Afiş 

 Sosyal Hizmet Staj 

Öğrencileri ve DRUAM 

Personeli 

 

 Davranışsal bağımlılıklarla 

ilgili farkındalık kazandırmak 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

 Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 

 Flört Şiddeti Afiş 

 Sosyal Hizmet Staj 

Öğrencileri ve DRUAM 

Personeli 

 

 Flört Şiddetinin ne olduğuna 

dair farkındalık kazandırmak 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

 Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 

 Oyun Bağımlılığı Afiş 

 Sosyal Hizmet Staj 

Öğrencileri ve DRUAM 

Personeli 

 

 Oyun bağımlılığına dikkat 

çekmek 

amaçlanmıştır.Zararları,beyne 

etkisi ve alınacak tedbirlere 

dikkat çekmek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

 Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 

 Sağlıklı Uyku Afiş 

  Sosyal Hizmet Staj 

Öğrencileri ve DRUAM 

Personeli 

 

 Uyku yoksunluğu belirtileri ve 

sağlıklı uykunun önemine 

dikkat çekmek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

 Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 
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Psikososyal Farkındalık Temelli  

Afiş/Broşür  Çalışmaları Etkinlik Takvimi 

Etkinlik Hazırlayanlar Afiş Amacı Afiş Linki İletişim 

Sınav Kaygısı Afiş 

Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 

 Sınav kaygısına dair 

farkındalık kazandırmak 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Sosyal Medya Bağımlılığı 

Afiş 

Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 

 Sosyal medya bağımlılığına 

dikkat çekmek amaçlanmıştır 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Stresten Arkadaş Olur mu? 

Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 

 Stresin korkulan bir şey 

olmadığına dikkat çekmek  

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Şiddete Karşı Sevgi Afiş 

Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 

 Şiddetin yerine sevgiyle 

yaklaşımın önemine dikkat 

çekilmiştir. 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Teknoloji Bağımlılığı Afiş 

Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 

 Teknoloji bağımlığının ne 

olduğuna ,zararlarına ve 

neler yapılması gerektiğine 

dair farkındalık kazandırmak 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

Anksiyete İle Başa Çıkma 

Afiş 

Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 

 Anksiyete ile başa çıkmak için 

neler yapılması gerektiğine 

dair farkındalık kazandırmak 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 
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Psikososyal Farkındalık Temelli  

Afiş/Broşür  Çalışmaları Etkinlik Takvimi 

Etkinlik Hazırlayanlar Afiş Amacı Afiş Linki İletişim 

Depresyon Bilgilendirme 

Afiş 

Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Depresyon nedir ,olası 

belirtileri ve baş etme 

yollarına dair bilgi vermek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Riskli Durumlara Karşı Afiş 
Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Olası risk durumlarında 

intihar vb. ne yapılması 

gerektiğine dair bilgilendirme 

yapmak 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Mutlu Olabilmek Afiş 
Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Kendimizi nasıl daha iyi 

hissedebilir ve neler 

yapılabilir konularında bilgi 

vermek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Mükemmeliyetçilik Afiş 
Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Mükemmeliyetçilik nedir ve 

nedenleri nelerdir konularında 

bilgi vermek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Öfke Kontrolü Afiş 
Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Öfke konusunda neler 

yapılması gerektiğine dair 

bilgi vermek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Sosyal Fobi Afiş 
Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Sosyal fobi nedir,nedenleri 

nelerdir,baş etme yolları 

hakkında bilgi vermek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 
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Psikososyal Farkındalık Temelli  

Afiş/Broşür  Çalışmaları Etkinlik Takvimi 

Etkinlik Hazırlayanlar Afiş Amacı Afiş Linki İletişim 

Stresle Başa Çıkma Afiş 
Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Stres nedir,belirtileri ve baş 

etme yolları hakkında bilgi 

vermek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Travma İle Başa Çıkma Afiş 
Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Travma nedir,etkileri ve baş 

etme yolları hakkında bilgi 

vermek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Uyku Sorunları Afiş 
Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Uyku yoksunluğu 

nedir,belirtileri ve yapılması 

gerekenler hakkında bilgi 

vermek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Zorbalığa Maruz Kalıyorum 

Afiş 

Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Zorbalığa maruz kalınması 

durumunda neler yapılması 

gerektiğine dair bilgi vermek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Kumar Bağımlılığı Afiş 
Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Kumar bağımlılığı 

nedir,nedenleri ve baş etme 

yollarına dair bilgi vermek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 

 Madde Bağımlılığı Afiş 
Sosyal Hizmet Staj Öğrencileri 

ve DRUAM Personeli 

 Madde bağımlılığı 

nedir,zararları ve baş etme 

yolları hakkında bilgi vermek 

https://druam.kku.edu.tr/Ida

ri/Sayfa/Index?Sayfa=Afi%C5

%9F%20%C3%87al%C4%B1%

C5%9Fmalar%C4%B1 

Kırıkkale Üniversitesi 

(kku.edu.tr) 

03183574242 

Dahili: 3089 
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